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Bravo VÉRONIQUE , je vais vous aider à perdre ces 
10 kilos et à vous sentir mieux dans votre peau.

En suivant mon programme, vous allez bénéficier 
d’une solution plus efficace pour mincir et atteindre 
votre objectif de 60 kilos d’ici le 29 aout. Cette 
méthode de rééquilibrage alimentaire sera bénéfique 
pour votre santé et complètement adaptée à votre 
profil. 

Et si nous n’arrivons pas à vous faire maigrir, nous vous rembourserons 
l’intégralité de votre programme. Il vous suffira d’appeler notre service client 
au 04 11 88 01 12. 

VÉRONIQUE , vous avez décidé de maigrir et la Méthode Cohen va vous 
permettre de retrouver les bonnes habitudes alimentaires pour atteindre 
votre objectif.

Mon régime est basé sur le plaisir et la personnalisation, ce qui va rendre 
votre perte de poids plaisante et agréable. 

Vous serez surpris des premiers résultats : un niveau d’énergie au beau fixe, 
des pantalons moins serrés et une confiance en soi retrouvée ! 

Les résultats de ma méthode sont visibles et les effets sont durables. J’ai fait 
mincir des dizaines de milliers de personnes. Et maintenant, c’est à vous 
d’en profiter ! 

Avec la Méthode Cohen, VÉRONIQUE , vous allez perdre du poids en 
choisissant vous-même votre rythme d’amaigrissement et votre type 
d’alimentation (classique, végétarien, sans porc, sans lait de vache....).

Vous aurez occasionnellement la possibilité de consommer des pizzas, des 
sandwichs et du chocolat ! Pour moi, il n’y a en effet rien de plus frustrant 
qu’un régime sans liberté.

Commencez le programme maintenant
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Le poids que vous visez est dans la norme admise pour votre taille, c'est à 
dire compris entre 48.64 et 64.00 kg. C'est donc une excellente décision pour 
votre santé car, comme vous pouvez le constater dans l'étude sur les 
résultats du programme (ci-dessus), 75 % des participants conservent de 
bonnes habitudes alimentaires plus de 5 ans après avoir terminé leur régime. 
Vous êtes donc entre de bonnes mains pour réussir.

70 KG 60 KG

Votre IMC : Comme vous pesez 70 kg pour 160 cm, votre Indice de Masse 
Corporelle (IMC) est actuellement de 27,34.

L’indice de masse corporelle est un indice scientifique standard qui permet 
de calculer le rapport du poids par rapport à la taille. Il est compris entre 19 et 
25 chez les individus en bonne santé.
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Pour maigrir, vous mangez peu de viande, de poisson et 
d'oeufs : avez-vous raison

Maigrir, c'est manger de tout et nous avons tendance à nous acharner à 
réduire la quantité de nourriture pour tenter de maigrir plus vite, sans 
penser que le corps n'aime pas être brutalisé. Les protéines comme la 
viande le poisson ou les oeufs sont très utiles à notre corps pour fabriquer 
son support architectural (les muscles, la peau, les cheveux, les hormones, 
les anticorps...).

Mais les protéines servent aussi à assurer notre satiété. Beaucoup de 
légumes et peu de protéines, ce sera probablement insuffisant pour tenir 
jusqu'au repas suivant. Cela peut contribuer à créer des carences (fatigue, 
infection, etc.). En ne nourrissant pas assez votre organisme avec des 
aliments nobles, vous risquez de ralentir votre amaigrissement... Laissez-
moi vous guider, je vais tout vous dire !

La Méthode Cohen est bien plus efficace avec :
• Des plans de repas sans privations ni aliments interdits
• Le Jeune Cohen 16H pour accélérer votre perte de poids
• Des techniques pour rattraper les écarts en douceur
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Vous avez la sensation de grossir parce que vous mangez 
trop : ça n'est pas vrai !

La quantité de nourriture n'a pas nécessairement un rapport direct avec la 
prise de poids. En général, on ne grossit pas parce qu'on mange trop mais 
surtout parce qu'on mange mal et de manière anarchique. On consomme 
en particulier trop d'aliments sucrés et trop de graisses?

Si vous avez le sentiment de trop manger, je vous conseille de réduire les 
portions en utilisant des assiettes et des plats plus petits. C'est tout bête 
mais ça fonctionne très bien, surtout si vous avez le syndrome de 
""l'assiette propre"". Vous avez aussi la possibilité d'acheter moins 
d'aliment ou des conditionnements plus petits. évitez par exemple les 
produits en paquets familiaux ou ""maxi"" car la tentation est alors 
irrésistible.

La Méthode Cohen est une solution pour être mieux dans votre peau avec :
• Plus de confiance grâce à l’accompagnement de votre diététicienne
• Moins de stress et plus de tonus grâce aux défis de la semaine
• La méthode 5 minutes par jour* pour vous faire du bien au quotidien

*Cette Méthode fait l’objet du dépot de brevet n°1563092à l’INPI.
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Vous allez vous faire plaisir en mangeant mieux, beaucoup 
mieux.

Les membres de la Méthode Cohen ont souvent la même réaction : “Ce 
n’est pas un régime, c’est une nouvelle façon de s’alimenter, une nouvelle 
hygiène de vie”.

Le programme de Jean-Michel Cohen n’est pas privatif, aucun aliment 
n’est interdit. Vous allez conserver vos aliments “plaisir” tout en équilibrant 
votre alimentation.

Pour adapter le programme au plus près de vos goûts vous aurez pour 
vous aider :
• Une diététicienne dédiée pour vous guider personnellement
• Une liste d’équivalences “plaisir” pour adapter les menus à vos goûts 
préférés.
• Un ensemble de Fiches pratiques pour continuer à aller au restaurant, 
être invité chez des amis et faire à l’occasion des repas de fête.

La Méthode Cohen est une solution plus "plaisir" avec :
• Une structure des plans de repas adaptable à vos préférences 
alimentaires
• Une courbe de poids qui descend à vue d’oeil jusqu’à votre objectif
• Des exercices physiques simples et faciles pour booster votre hormone 
“plaisir”: la dopamine.
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Vous allez durablement améliorer votre santé
En France, 15 millions de personnes sont en surpoids et 6.9 millions sont 
en situation d’obésité, soit au total 32.3 % de la population. Si la tendance 
se poursuit, la population en situation d’obésité en France pourrait 
atteindre 30% d’ici 30 ans... et ainsi rejoindre le niveau des Etats-Unis.

Les résultats de la Méthode Cohen parlent d’eux-mêmes : 
• 75 % des participants ont conservé de bonnes habitudes alimentaires au 
delà de 5 ans après le programme. 
• 63 % ont réussi à atteindre leur objectif minceur grâce au programme. 
• 50 % ont réussi à stabiliser leur poids sur le long terme.

La Méthode Cohen est une solution plus "santé" avec :
• Les conseils vidéo quotidiens de Jean-Michel Cohen 
• Des résultats scientifiquement prouvés (Etude 2014 SEPREM*) 
• Des outils pratiques pour réapprendre à manger et rééquilibrer votre 
alimentation
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VÉRONIQUE , la Méthode Cohen correspond précisément 
à vos besoins.

Vous avez 10 kilos à perdre et je vous recommande le programme de 6 
mois qui va vous permettre de perdre tranquillement ces kilos puis de 
profiter d'une période de stabilisation pour muscler votre corps !

Rappelez-vous que votre succès est important pour votre santé mais aussi 
pour votre bien être et votre confiance en vous. La Méthode Cohen est bien 
plus efficace qu’un régime : c’est le rééquilibrage alimentaire qui vous 
servira tout au long de votre vie.

N’hésitez pas à nous poser des questions car, avec toute mon équipe, 
nous sommes là pour vous aider et vous conseiller !

Vous pouvez avoir une confiance totale dans la Méthode Cohen, 
VÉRONIQUE , et nous vous le prouvons en prenant cet engagement : si 
vous n’avez pas pu atteindre votre juste poids à la fin du programme, nous 
nous engageons à vous le rembourser intégralement.

Commencez le programme maintenant

dr.jeanmichelcohen.fr
Commencez votre programme Méthode Cohen en cliquant ici :

http://dr.jeanmichelcohen.fr/analyseminceur/offre.asp?logid=36057207&sid=109&v=0
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Découvrez + de 100 témoignages en vidéo

http://dr.jeanmichelcohen.fr/analyseminceur/offre.asp?logid=36057207&sid=109&v=0
http://savoir-maigrir.aujourdhui.com/videos/succes-et-temoignages/?logid=36057207&sid=109&v=0
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https://www.youtube.com/c/DrJeanMichelCohenNutritionniste

https://www.facebook.com/regimecohen/

dr.jeanmichelcohen.fr/prix-methode-cohen

https://www.instagram.com/dr.jeanmichelcohen/
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https://www.youtube.com/user/regimesavoirmaigrir
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http://dr.jeanmichelcohen.fr/analyseminceur/offre.asp?logid=36057207&sid=109&v=0
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